Blindheit und Sehbehinderung

- ] Bildung & Perspektiven %&

Als sehbehindert im sozialrechtlichen Sinne

gilt, wer trotz Brille oder Kontaktlinsen auf
dem besseren Auge 30 Prozent (0,3 oder 1/3) S
oder weniger Sehscharfe erreicht. nirnberg

Neben der Sehscharfe kénnen auch weitere
Beeintrachtigungen, wie z. B. Gesichtsfeldaus-
falle, Wahrnehmungs- und Farbsinnstérungen
zu einer Sehbehinderung flhren. Bei einer
Sehscharfe von 2 Prozent (0,02 = 1/50) und
weniger spricht man im sozialrechtlichen Sin-
ne von Blindheit.
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Die Beratungsstelle

In unserer Beratungsstelle werden verschie-
dene Sehfunktionen durch eine Orthoptistin
getestet.

Grundlage ist ein augenarztlicher Befund.
Anhand der individuellen Einschrankungen
des Sehvermdgens findet eine Beratung zu
Rehabilitationsoptionen und zu mdglichen
padagogischen Hilfestellungen zusammen mit
einem/r Sonderpadagogen:in statt.

Orthoptisten:innen
(aus dem Griechischen
~Geradesehen™) sind
Fachkrafte in der Augenheil-
kunde mit einer speziellen
Ausbildung. GréBter Tatig-
keitsbereich ist das Erkennen
und Behandeln von Sehschwa-
chen, vor allem im
frihen Kindesalter.

Wir beraten

e Kinder und Jugendliche mit Sehauffallig-
keiten oder Sehbehinderung in Schule und
Berufsausbildung

e Eltern und Erziehungsberechtigte

e Lehrkrafte, Schulpsychologen:innen,
Erzieher:innen

e Mitarbeiter:innen von Fachdiensten

Unsere Leistungen

e Uberpriifung der Sehleistungen einschlieB-
lich des funktionalen Sehens

e Screening auf visuelle Wahrnehmungssté-
rungen

e Anpassung optischer und elektronischer
vergroBernder Sehhilfen, wie z. B. Lupen,
Lupenbrillen, Bildschirmlesegerate, Mono-
kulare

e Erprobung von weiteren Arbeitshilfen wie
Tischleuchten, Lesepulten, individuellen
Lineaturen

e Vorhalten einer Datenbank mit Hersteller-
firmen und Bezugsadressen von
Hilfsmitteln

e Erdrterung der Auswirkungen eines Seh-
problems in der Schule und im Alltag

e Informationen zur Gestaltung des Arbeits-
platzes in der Schule und zu Hause

e Empfehlungen fir den Unterricht am ge-
eigneten Lernort

Hinweise

auf eine Seheinschrankung oder eine visuelle
Wahrnehmungs- oder Verarbeitungsstérung
kdnnen sein:

e nahes Herangehen an Texte und Bilder

e verlangsamtes Arbeitstempo beim Lesen
oder bei schriftlichen Arbeiten

e schlechte Leseleistung

e Verwechseln von ahnlichen oder spiegel-
symmetrischen Buchstaben

e Vertauschen von Buchstaben in einem
Wort oder Zahlen in einer Reihe

e viele Fehler beim Abschreiben

e Probleme beim Ablesen von der Tafel

e Schwierigkeiten beim Bearbeiten von Ar-
beitsblattern

e schlechtes Schriftbild und/oder Missachten
der Zeile

e raumliche Orientierungsprobleme
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